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Fala com sabedoria

No dia 25/02/2022, sexta-feira, o Mons. João Paulo se reuniu na Matriz 
Imaculada Conceição as 19h30min, com os Ministros da Sagrada Comunhão 
para um momento de Espiritualidade, pedindo saúde e proteção.

Este momento se iniciou com a adoração ao Santíssimo e foi distribuído 
aos participantes um roteiro com o qual foi feita uma re� exão para revermos 
a nossa vida à luz da fé em Jesus que se entregou e morreu por amor a cada 
um de nós.

Terminada a re� exão o Mons. João Paulo nos deu a benção com o 
Santíssimo Sacramento, na certeza que para todos os participantes foi um 
momento de graça.

Cássia
Ministros da Sagrada Comunhão

Espiritualidade com Ministros

No dia 26 de fevereiro, quarto 
sábado do mês, tivemos a presença 
de muitas famílias na comemo-
ração da nossa Missa das Famílias 
que foi celebrada pelo Monsenhor 
João Paulo, proporcionando aos 
presentes uma bela re� exão sobre 
como trabalhar nosso coração para 
que dele emane amor ao próximo, 
pelas palavras e em ações, sem jul-
gamentos.

Foi sorteada uma imagem da 
Sagrada Família de Nazaré entre 
os presentes e no encerramento 
o Monsenhor abençoou os casais 
aniversariantes do mês. Traga sua 
família para participar conosco dia 
26/03 da próxima missa da família.

Geneci Pedrini

Missa da Família

01 Ter Carnaval
02 Qua CINZAS – Dia de Jejum e Abstinência
  9h30, 15h e 19h30 – Missas na Matriz 
  19h30 – Missa na Capelinha Nª. Sª. Aparecida
03 Qui Manhã de Espiritualidade com o Clero por Forania
04 Sex S. Casimiro
  5h30 – Celebração da Penitência 
06 Dom I Domingo da Quaresma
  9h30 – Missa de Início da Catequese para os 

Novos Catequizandos
07 Seg S. Perpétua e Felicidade 
  19h30 – Hora Santa com o CPP na Matriz 
08 Ter S. João de Deus
  15h e 19h30 – Con� ssões na Paróquia S. José – 

Estiva Gerbi
09 Qua S. Francisca Romana
  19h30 – Missa na Capelinha Nª. Sª. Aparecida.
10 Qui 9h, 15h e 19h30 – Con� ssões na Paroquia S. Judas
11 Sex 5h30 – Celebração da Penitência na Matriz 
  19h30 – Con� ssões na Paróquia Nª. Sª. de Fátima 
  19h30 – Encontro com as Famílias 
13 Dom II Domingo da Quaresma
15 Ter Reunião Geral do Clero
  15h e 19h30 – Con� ssões na Paroquia Imaculada 

Conceição
16 Qua 19h30 – Reunião com Pastoral do Dízimo
  19h30 – Missa na Capelinha Nª. Sª. Aparecida
17 Qui 15h – Oração das Mil Misericórdia na Matriz 
  15h e 19h30 – Con� ssões na Paroquia S. J. 

Operário
18 Sex S. Cirilo de Jerusalém
  5h30 – Celebração da Penitência na Matriz 
  15h e 19h30 – Con� ssões na Paróquia Santa 

Tereza D´Ávila
19 Sáb São José
  14h - Encontro com a Equipe de Canto
20 Dom III Domingo da Quaresma
21 Seg 19h30 – Preparação para o Batismo – Salão 

Paroquial
22 Ter 15h e 19h30 – Con� ssões na Paroquia Santa 

Edwiges
  19h30 – Preparação para o Batismo – Salão 

Paroquial
23 Qua S. Turíbio Mogrovejo
  19h30 – Missa na Capelinha Nª. Sª. Aparecida
24 Qui 15h e 19h30 – Con� ssões na Paroquia S. Pedro 

Pescador
25 Sex Anunciação do Senhor - 24 Horas para o Senhor 

na Igreja São José Operário - Jd. Progresso
  5h30 – Celebração da Penitência 
  16h – Reunião com Cons. Econômico
26 Sáb Festa do Sorvete (Catequese)
  24 Horas para o Senhor
  19h – Missa da Família
27 Dom IV Domingo da Quaresma
  9h30 – Rito do Sinal da Cruz
29 Ter 15h e 19h30 – Con� ssões na Paroquia Nª. Sª. da 

Luz 
30 Qua 19h30 – Missa na Capelinha Nª. Sª. Aparecida
31 Qui 15h e 19h30 – Con� ssões na Paroquia Santo 

Antônio 

Missa de Cinzas

Iniciamos a Quaresma de 2022 com a graça de participar da Missa de 
Cinzas em três horários em nossa paróquia, celebramos às 9h30, 15h e  
19h30 este momento tão sublime onde pela re� exão nos reconhecemos 
frágeis e pecadores, nos arrependemos e nos entregamos á piedade de 
Deus, colocando sobre nossas cabeças as cinzas, simbolizando nosso sin-
cero desejo de conversão, para en� m participarmos da páscoa com Jesus. 

Do pó viemos, ao pó voltaremos! 

Geneci Pedrini   
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“O Jejum que agrada a Deus” – Cinzas ano C

O tempo de Quaresma é o 
grande momento para um 
silêncio interior e exterior 
para melhor ouvirmos a 
Deus que vem nos encon-
trar. Tempo propício, favorá-
vel para a conversão e opor-
tuno para nos deixar orientar 
pelo Senhor que nos ama.

Oração, jejum e esmola 
são agradáveis a Deus quan-
do são praticados com a sin-
cera piedade de quem “entra 
no seu quarto e fecha a por-
ta,” e nada faz para se 
engrandecer e nem busca 
reconhecimento das pes-
soas. 

Quaresma não é tempo de 
trevas e escuridão, mas de 
caminhar para a Luz que 
liberta: Jesus Cristo! O mal 
que alguns pensam que está 
vivo nestes dias, nos ataca 
sempre; as feições do mal 
sempre nos espreitam. A 
penitência quaresmal é uma 
santa oportunidade de con-
versão, a fim de que Jesus 
seja o centro de nossa vida.

Jejum que agrada ao 
Senhor não consiste em 
mortificar o corpo e sim em 
amansar nosso coração para 
que se abra à pratica sincera 
da caridade, da reconcilia-
ção e da misericórdia. A 
penitência quaresmal não é 
um anestésico para cons-
ciência, mas nos deve levar a 
uma vida de simplicidade, 
de desapego, a “rasgar o 
coração e não as vestes”!

BATIZADOS DE FEVEREIRO

Aniversariantes do Mês de MARÇO

Tempo de Quaresma é 
tempo de “ouvir mais” a 
Deus que fala ao nosso 
coração; tempo de nossa 
caminhada rumo à liberta-
ção do mal e das maldades, 
da mentira e dos mentiro-
sos.

Quaresma é o “tempo em 
que todo o corpo da Igreja 
deve estar purificado de 
qualquer tipo de corrup-
ção” (são Leão Magno). As 
cinzas sobre nossa cabeça 
não são uma exótica 
maquiagem, mas a expres-
são verdadeira de um com-
promisso daqueles que 
desejam a sua conversão. 
Mais do que deixar de 
comer ou beber alguma 
coisa, precisamos nos deci-
dir a colocar fim nas malda-
des.

Nosso jejum sincero nos 
ensine e nos leve à pratica 
da caridade e da partilha 
de forma que “Deus que vê 
o segredo”, veja a verdade 
de nosso coração.

Caminhemos nesse tem-
po quaresmal em nosso 
Êxodo, libertemo-nos dos 
ídolos e seus faraós, siga-
mos rumo à verdadeira 
libertação da Páscoa de 
Cristo.

Este é o tempo de “passar, 
sair das cinzas para o fogo 
ardente de Cristo Ressusci-
tado” (Papa Francisco).

 
Mons. João Paulo Ferreira Ielo

A Dom Vilar

 “O bom pastor dá a vida por suas ovelhas” 
Excia. Revma., Dom Antônio Emídio Vilar, em nome do Colégio de 

Consultores, tomado por essa surpreendente notícia da vossa trans-
ferência, trago algumas palavras ao senhor que nos pastoreou neste 
último quinquênio. 

A primeira palavra é de Gratidão por vosso ministério entre nós 
que foi frutuoso, dinâmico, esperançoso e cheio de conquistas. O 
pastor que “dá a vida pelas ovelhas” se inculturou, ampliou horizon-
tes, acolheu, escutou. Gratidão por serdes próximo, por serdes pre-
sente, pelos incentivos e pela vossa paternidade espiritual.  

A segunda palavra é a unidade. Apesar de Rio Preto ficar há cen-
tenas de quilômetros daqui, no mapa dos mineiros, ela fica “logo ali”. 
O senhor irá, mas as marcas aqui deixadas não se apagam mais. Sem 
dúvida o senhor seguirá sempre como o “nosso” bispo, mesmo que 
as novas cargas sejam colocadas sobre os vossos ombros. 

Para a nova empreitada, talvez mais exigente, o senhor estará bem 
acompanhado pela Mãe auxiliadora, pelo querido São João Bosco e 
também pelos nossos “santos” o beato Donizetti, Pe. Mateus, irmão 
Roberto, Lurdinha Fontão e o servo de Deus Dom Tomás Vaquero. 

Ao senhor, nossa gratidão, nossa admiração e total consideração. 
Teremos sempre o senhor em alta conta. 

Deus te pegue, querido pastor. 

Mons. João Paulo Ferreira Ielo 

27/02 

Felipe Henrique Urbano

Júlia Fogo Paliares

Lucas Oliveira Silva

Matheus Oliveira Silva
03  Almir Rosalvo dos Santos Júnior 
03 Heito Papa Manara 
03 Nathan Costa Barcelos 
08 Artur Leandro Gabriel de Melo 
09 Gyovana Zaccarotto Tavares 
16 Mariana Rocha 
17  Pedro Henrique 
19 Eliza Ferreira Mamede Monzoli 
20 Guilherme Maciel 
24 Julie Gabriele Rodrigues Montani 
28 Beatriz de Souza Cruz 
29 Miguel José Gomes Grahl

11/02
Lucas Marques Gonçalves e Luana Cavalheri Bittencourt

Casamento em Fevereiro
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Nos últimos dois domingos dia 13/2 e 20/2, os 59 catequizandos 
que entraram na fase da Eucaristia 1, receberam através do Rito a 
Bíblia pelas mãos do Mons. João Paulo.  Foi um momento importante 
e marcante para que assim eles fiquem mais próximos ainda da Pala-
vra de  Deus e dos ensinamentos de seu filho Jesus Cristo.

Júlia Scalco

Fique por dentro

Como viver bem o período quaresmal

Quaresma, palavra vinda do latim quadragesima e utilizada para 
designar o período de quarenta dias que antecedem a festa ápice 
do Cristianismo: a Ressurreição de Jesus Cristo, comemorada no 
Domingo de Páscoa.

Ela se inicia na Quarta-feira de Cinzas, quando recebemos as Cinzas 
e ouvimos o pedido de Jesus:  “Convertei-vos e crede no Evangelho” 
(Mc 1,15), encerrando-se na Quinta-Feira Santa, antes da Missa da Ceia do 
Senhor, ao anoitecer.

“A Quaresma é um tempo penitencial, oportuno para uma 
experiência concreta de conversão. Não falamos de uma mudança 
superficial, mas de uma mudança que nasce de um profundo 
relacionamento com Deus”, afirma o missionário redentorista Padre 
Rodrigo Arnoso.

A cor roxa, utilizada neste tempo litúrgico, possui significado penitencial. 
Ela é sinal e recordação de penitência que integra o processo de 
conversão a que todos somos chamados a viver.

O cristão deve intensificar a prática dos princípios essenciais de sua 
fé, com o objetivo de ser uma pessoa melhor e proporcionar o bem para 
os demais. Padre Rodrigo Arnoso cita algumas atitudes que o católico 
deve ter para bem viver bem a Quaresma:

• Intimidade com Deus: “É alcançada por meio da oração. Colocar-se 
na presença do Senhor não apenas para falar com Ele, mas para escutá-lo, 
deixar-se guiar por Ele”.

• Contemplar a vida de Maria: “Ela foi aquela que fez a vontade do Pai. 
Somos convidados a esse exercício, a fazer a vontade do Pai e sermos um 
sinal do bem no mundo em que vivemos, buscando a prática da justiça e 
da caridade”.

• Caridade: “Maria foi caridosa. Quando soube que sua prima Isabel 
estava grávida, deixou sua casa e foi ao encontro dela, para se colocar a 
serviço”.

• Perdão: “Nós devemos ter essa atitude de Maria, que, ao contemplar 
seu Filho no alto da cruz, sendo punido injustamente, não condenou 
aqueles que o sentenciaram. Ao contrário, perdoou-lhes, rezou por eles”. 

• Oração: “O cristão que não reza nem se coloca na presença do Senhor 
é vazio. A oração nos leva a ser mais sensíveis às necessidades dos nossos 
irmãos, a ter um olhar crítico para tudo que ofende a vida e desconsidera 
a criação, obra-prima de Deus”.

• Esmola/Partilha: “A Quaresma nos ensina praticar a esmola  e partilhar 
até mesmo o pouco que temos. Não damos porque nos sobra, mas 
ofertamos para que outros também possam sobreviver com alegria e ter o 
necessário para se alimentar.

• Jejum: “É abdicar de um alimento ou fazer algo para que isso me leve 
a uma reflexão pessoal daquilo sobre o que devo transformar e mudar na 
minha vida, para viver melhor, mergulhado em Deus”.

Essencialmente, o período quaresmal é um retiro espiritual voltado 
à reflexão, em que os cristãos se recolhem à oração e penitência, para 
preparar o espírito para a acolhida do Cristo Vivo e Ressuscitado, no 
Domingo de Páscoa.

Pesquisa: Selma

Rito da Bíblia

A Campanha da Fraternidade deste ano, tem como tema “Frater-
nidade e Educação” e como lema “Fala com sabedoria, ensina com 
amor”, e esta é a 3ª vez que este tema sobre educação volta a ocupar 
as reflexões da Campanha da Fraternidade, agora sobre o horizonte 
do Pacto Educativo Global proposto pelo Papa Francisco, uma forma 
de viver o caminho quaresmal.

A proposta é promover um diálogo sobre a realidade educativa no 
Brasil, à luz da fé cristã, propondo caminhos em favor do humanismo 
integral e solidário, ou seja, uma educação que promova o desen-
volvimento pessoal, integral e formação para a vida fraterna e para 
o compromisso com o bem comum, permitindo que a Palavra de 
vida e salvação nos eduque a fim de que possamos refletir sobre este 
tema tão importante, ainda mais impactado pela pandemia. 

A Campanha vai refletir sobre o papel da família, da comunidade 
de fé e da sociedade no processo educativo, buscando compreender 
a educação não somente como um conteúdo escolar, mas um con-
teúdo de vida, em todos os contextos, educativo, familiar, igreja, or-
ganizações sociais, na educação básica, superior, entre outros, enfim 
é como diz um ditado africano  “é preciso toda uma aldeia para edu-
car uma criança”.

Marcos 
Membro da Comissão Diocesana da CF

CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2022


	Paróquia Imaculada Conceição - Março - MAR_19911 - CAPA
	Paróquia Imaculada Conceição - Março - MAR_19911 - MIOLO

